Aktuelles aus der Forschung

Aktuelle Studien zur Wirksamkeit
kiinstlerischer Therapien auf
emotionale und soziale Parameter,
Lebensqualitit und Wohlbefinden

Iris Brduninger

Einfiihrung

ieser Beitrag prasentiert die Ergebnisse
D eines Systematischen Reviews und
eines RCTs zur Wirksamkeit kiinstleri-
scher Therapieinterventionen auf kindbezo-
gene Ergebnisse wie emotionale und soziale

Parameter, Lebensqualitdt und Wohlbefinden
von Grundschiilerinnen.

Systematischer Review kindbezogener
Ergebnisse und Bewertungen von
kiinstlerischen Therapien

Moula, Aithal, Karkou und Powell (2020) {iber-
priiften in ihrem Systematischen Review, wie
Grundschulkinder (5—12 Jahre) ihre Teilnahme
an kiinstlerischen Therapien anhand von so-
genannten PROMs (participant-reported out-
come measures) bewerteten. Die Autorlnnen
fiihrten ihre Systematische Recherche in den
elektronischen Datenbanken AMED, PsycINFO,
CINAHL, ERIC, MEDLINE, Campbell Collabora-
tion Library, WHO ICTRP, Cochrane durch. Zu-
sdtzlich schlossen sie relevante graue Litera-
tur, Zeitschriften fiir Kiinstlerische Therapien
und Expertinnen-Informationen in ihre Suche
ein. Direkt berichtete Ergebnisse aus qualita-

tiven (z.B. Interviews) und quantitativen Erhe-
bungen zu musiktherapeutischen, kunstthe-
rapeutischen, tanz-, bewegungstherapeuti-
schen und dramatherapeutischen Interventio-
nen wurden als Einschlusskriterien definiert.
Ausgeschlossen wurden Studien, welche diese
Kriterien nicht erfillten, z.B. beziiglich Popu-
lation (<5 resp. »12 Jahre), beziiglich Interven-
tionen (kinstlerische Therapien in Kombina-
tion mit anderen Therapien — aufier eine Sub-
gruppenanalyse lagvor), bezuglich fehlendem
Outcome-Reporting oder beziiglich Studien-
design (Fallbesprechungen, Reviews, liicken-
haftes Design, nicht englische Publikation
etc.).

Von 11.362 Studien wurden 9.214 Publikatio-
nen gescreent, wovon 237 Volltextartikel aus-
gewertet wurden. Letztendlich gingen sieben
Artikel in die Systematische Analyse ein (davon
sechs quantitative und eine qualitative Studie):
zwei Pilot-RCTs, zwei Quasi-RCTs, ein Cluster-
RCT, eine kontrollierte Studie mit Pri-Test-/
Post-Test-Design und eine Studie mit fundier-
tem Theorie-Design. Drei davon waren Musik-
therapiestudien und je zwei Kunsttherapie-,
und Tanz-, Bewegungstherapiestudien (keine
Dramatherapiestudie). Der Interventionszeit-
raum variierte zwischen 8 und 20 Therapie-
einheiten, die Therapieeinheiten betrugen zwi-
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schen 45 und 120 Minuten und fanden ein- bis
dreimal wochentlich statt. Insgesamt nahmen
358 Teilnehmerlnnen an den sieben Studien
teil. Die von den Kindern berichteten signifi-
kanten PROMS bezogen sich auf Selbstwert-
gefiihl, Selbstvertrauen, Selbstausdruck, Stim-
mung, Kommunikation, Verstdndnis, Belast-
barkeit, Lernen und aggressives Verhalten. Sie
berichteten ferner lber kleine positive Verdn-
derungen von Depressionen, Angstzustdanden,
Aufmerksamkeitsproblemen und zuriickgezo-
genem Verhalten.

Ein RCT zur Wirksamkeit kiinstlerischer
Therapien auf die Lebensqualitdt und
das Wohlbefinden in Grundschulen

Moula, Powell und Karkou (2020) {iberpriiften
in einem RCT die Wirksamkeit von kiinstleri-
schen Therapien in Grundschulen. Kinder und
Lehrerinnen bewerteten als Outcome-Variab-
len die gesundheitsbezogene Lebensqualitat
(HRQOL-Skala; EQ), das Wohlbefinden und
die Lebensfunktion (CORS), emotionale und
Verhaltensstérungen (SDQ) und Schlafdauer
(Fitbits). Die Pilotstudie wurde als RCT-Cross-
Over-Pilotdesign durchgefiihrt und diente zur
Kalkulation der Stichprobengréfie fiir zukiinfti-
ge grof angelegte Studien. An der Studie nah-
men 62 Kinder (7—10 Jahre) mit leichten emo-
tionalen und Verhaltensstorungen teil (Kunst-
therapie n=14, Tanz-, Bewegungstherapie n=16,
Musiktherapie n=14, Dramatherapie n=12); 31
wurden auf die Interventionsgruppe und 31 auf
die anfangliche Warte-Kontrollgruppe randomi-
siert. Die Baseline-Tests wurden in beiden Grup-
pen parallel durchgefiihrt. Der Pra-Test wurde
in der Interventionsgruppe vor der achtwdchi-
gen Intervention durchgefiihrt. Der Post-Test
wurde in der Interventionsgruppe nach der
achtwdchigen Intervention durchgefiihrt. Zum
gleichen Zeitpunkt wurde die Warte-Kontroll-
gruppe zur Interventionsgruppe, und der Pra-
Test wurde durchgefiihrt, nach achtwochiger
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Intervention folgte dann der Post-Test. In bei-
den Gruppen folgten die Follow-Up-Tests je 3,
6 und 12 Monate nach der Intervention. Sig-
nifikante Verbesserungen zeigten sich fiir die
Schlafdauer (P=0,002) und bei den emotiona-
len und Verhaltensstérungen (SDQ) (P=0,008).
Keine signifikanten Verbesserungen ergaben
sich fiir die gesundheitsbezogene Lebensqua-
litét (HRQOL) und das Wohlbefinden (CORS).
Fiir zukiinftige Studien seien alle Zielparameter
geeignet, und 225 Teilnehmerlnnen waren als
Stichprobengrofie fiir die erforderliche Effekt-
starke notwendig.

Schlussfolgerung

Die Autorinnen des Systematischen Reviews
und des RCTs betonten, dass der langfristige
Nachweis der kiinstlerischen Therapien bei
Grundschulkindern noch ausstehe. Die Hetero-
genitdt der bislang berichteten Forschungs-
ergebnisse weise auf die Notwendigkeit hin,
dass sich zukinftige Wirksamkeitsforschung
von Therapien mit Kindern auf die Durchfiih-
rung von Therapieeinheiten konzentrieren solle,
die theoretisch fundiert und fiir die spezifische
Population geeignet seien. Ferner solle sie
standardisierten Richtlinien fiir die Bericht-
erstattung folgen und in Hinblick auf die As-
sessments und Zielparameter von Kindern
validiert worden sein.

Die Ergebnisse des RCTs wiesen auf Verbes-
serungen der Schlafdauer und der emotiona-
len und Verhaltensstorungen bei Grundschul-
kindern durch kiinstlerische Therapien hin. Die
nicht signifikante Verbesserung der Lebensqua-
litést (HRQOL) und des Wohlbefindens konnte
eventuell Ergebnis des Designs sein, das kei-
nen direkten Between-Group-Vergleich vorsah.
Zukiinftige grofie Studien sollten diesen Ver-
gleich durchfiihren. Zukiinftige Wirksamkeits-
studien mit Kindern konnten auerdem ver-
mehrt die Bewertungen durch Kinder in Out-
come-Messungen beriicksichtigen.
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