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Inhalt Aus der Rolle fallen?

Was ist Psychodrama? Diese hand-
lungs- und erlebnisorientierte Psy-
chotherapie nach Jacob Levy Moreno 
verbindet Gespräch, Handeln und 
szenisches Darstellen von Erleben 
und Verhalten miteinander. Im 
psychodramatischen Rollenspiel 
können Klienten ihre persönli-
che Thematik bearbeiten, sich aus 
starren Rollenstrukturen befreien, 
problematische zwischenmensch-
liche Beziehungen klären und 

destruktive Rollenmuster verän-
dern. Der Autor führt in die Kern-
bereiche des Psychodramas ein und 
zeigt eine Bandbreite verschiede-
ner Arbeitsformen des Verfahrens 
auf, illustriert anhand zahlreicher 
Beispiele. Hilfreiche Psychodrama-
Tools wie der „Magic Shop“ liefern 
Ideen, wie man Klienten beim Erwei-
tern ihres aktiven Rollenrepertoires 
unterstützen und kreative Prozesse 
anstoßen kann.

a
w

Christian Stadler 
Psychodrama

2014. 207 Seiten. 21 Abb. 3 Tab.
(978-3-497-02436-0) kt

PDF bereitgestellt von Reinhardt e-Journals | © 2024 by Ernst Reinhardt Verlag
Persönliche Kopie. Zugriff am 03.05.2024
Alle Rechte vorbehalten. www.reinhardt-verlag.de


