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Inhalt Experten der Bindungsforschung

Bindungen sind „innige“ Beziehungen, 
die das Sozialverhalten prägen – 
vom Hamster bis zum Homo sapiens.
Seit der britische Psychoanalytiker 
John Bowlby die Bindungstheorie in 
den 1950er Jahren aufstellte, wird 
auf diesem Gebiet interdisziplinär 
viel geforscht. Anfängliche Wider-
sprüche können nun zunehmend 
geklärt werden.
Dieses Buch gibt einen anschauli-
chen Überblick über Entstehung 
und frühe Entwicklung von Bin-
dungsbeziehungen.

Führende deutsch  sprachige Bin-
dungsforscher erklären, welche 
Faktoren die Bindungsentwicklung 
beeinflussen, wie sich Bindung 
auf das Sozialverhalten auswirkt 
und wie es zu Fehlentwicklungen 
kommt. 
Dabei werden Ansätze der Entwick-
lungspsychologie, Psychoanalyse, 
Verhaltensforschung, Neuropsy-
chologie und der Sprachwissen-
schaft einbezogen.
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