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... dann laufen wir davon

Sich austoben und ausdrücken, die Welt erobern, Grenzen austesten – 
das Bewegungsbedürfnis von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren scheint 
unerschöpflich.

Zusammenhänge zwischen Bewegung und weiteren Entwicklungs-
bereichen, z.  B. Kognition, Sprache, sozial-emotionalem Verhalten, wer-
den aufgezeigt. Beobachtung und Dokumentation, Didaktik und prak-
tische Umsetzung der Bewegungserziehung werden fundiert und      
anhand von Beispielen beschrieben.
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