und machen mich neugierig, diese ver-
trauten Inhalte auf die Themen Sexuali-
tdt und Geschlechtlichkeit sensibilisiert
zu betrachten und damit den eigenen
fachlichen wie praktischen Horizont
zu erweitern. Sie richten sich schwer-
punktmaBig auf die Wahrnehmung der
Korperstruktur, das Kérperbild und sind
ausgerichtet auf das Selbsterleben
und beziehungsorientierte Erfahrun-

gen, szenisches Verstehen wird im ge-
ringeren MafRe thematisiert.

Auch wenn wiederholt die »sexuelle
Identitdt — unabhdngig vom biologi-
schen Geschlecht — als eine sEinschrift«
in den Korper« (161) betont wird, wiin-
sche ich mir aus motologischer Sicht
eine dhnlich intensive Untersuchung
des Themas um eine leibphdnomeno-
logische Perspektive erganzt.

Dennoch bin ich iberzeugt, dass
fiur alle motologisch-psychomotorisch
mit Heranwachsenden und Erwachse-
nen Arbeitenden dieses Buch eine Hin-
fiihrung zum Thema darstellen und zur
eigenen Auseinandersetzung und Wei-
terentwicklung anregen kann und sollte.

Sina Allkemper
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Die Aufforderung an den Kdrper »Er-
zahl, was dich bewegt!« (3) steht im
Mittelpunkt des hier vorgestellten Kar-
tensets Korperpsychotherapie. Mit die-
sem legt Benajir Wolf, promovierte
Motologin, Korperpsychotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
langjahrige wissenschaftliche Mitar-
beiterin im Masterstudiengang Moto-
logie an der Philipps-Universitdt Mar-
burg, einen ansprechenden, kreativen
und theoriegeleiteten Fundus an Im-
pulsen fiir eine kdrperzentrierte thera-
peutische Praxis vor.

Auch wenn der Titel des Karten-
sets zundchst Korperpsychotherapeu-
tinnen im engeren Sinne anspricht,
wendet es sich auch an alle Psycho-
therapeutinnen, die in ihre Praxis kor-
perorientiertes Arbeiten integrieren
mochten. Fiir diese Nutzerlnnengruppe
wird im beigelegten Booklet zundchst
ein Einstieg in die Bedeutung des
Korpers in die Psychotherapie gege-
ben. Diesem schliefit sich ein Kapitel
zu den Einsatzmdglichkeiten der Kar-
ten sowie ein Uberblick iiber und eine
theoretische Rahmung zu den zehn
Module, in die die Karten gegliedert
sind, an. Die zehn Module tragen fol-
gende Uberschriften:

1. Einstieg in die Kérperpsychotherapie

N

. Bewegung, Ausdruck und Darstel-
lung

. Beziehungsgestaltung

. Gruppe

. Kérperschema

. Korperbild

. Charakterstruktur und Verkérperun-

N oo b~ W

gen
8. Zentrierung und Erdung
9. Existenzielle Themen
10. Abschied gestalten

Auf der Vorderseite jeder Karte ist ein
zu den Impulsen auf der Riickseite pas-
sendes Foto bzw. eine passende Gra-
fik abgebildet. Auf der Riickseite be-
finden sich Impulse beispielsweise fiir
die Themen Ankommen, Grenzen oder
Lebensweg. Diese Impulse bestehen
z.B. aus Erzahl- und Reflexionsangebo-
ten, Einzel- oder Paar- bzw. Gruppen-
interventionen. Didaktische Hinweise
zum bendtigen Material und Raum so-
wie zur Eignung im Einsatz im Einzel-
oder Gruppensetting und ggf. auch
der Hinweis »konfrontative Interven-
tion« befinden sich jeweils in der Fuf-
zeile der Karten. Die Karten kdnnen in
der ambulanten oder stationdren the-
rapeutischen Arbeit sowohl mit Er-
wachsenen als auch mit Jugendlichen,

Medien & Materialien

in Einzel- und Gruppensettings ein-
gesetzt werden. Mit ihnen lassen sich
ganze Therapiestunden oder einzelne
Sequenzen gestalten (3).

Die theoretische Rahmung, die ge-
lungene inhaltliche und optische Ge-
staltung sowie die Zusammenstellung
des Kartensets spiegeln den grof3en kor-
perpsychotherapeutischen Erfahrungs-
schatz der Autorin. Dieses Knowhow in
Kombination mit der dsthetischen Ge-
staltung der hochwertigen, grofforma-
tigen Karten animiert zum Betrachten,
Durchblattern, Verweilen und weckt die
Lust am Erproben. Viele der Impulse
sind meines Erachtens auch fiir den Ein-
satz im Kontext der Selbsterfahrung in
der korperorientierten Ausbildung und
Lehre geeignet, sodass das Kartenset
auch fiir Lehrende zu empfehlen ist.

Stefanie Kuhlenkamp
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