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Gusset-Bahrer, Sinikka: Demenz bei geistiger Behinderung.
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In einer Gesellschaft mit einem hohen
Anteil an dlteren und alten Mitbiirgern
treten damit einhergehend zunehmend
Demenzerkrankungen auf. Auch Men-
schen mit geistiger Beeintrdchtigung
erreichen heutzutage ein héheres Alter
und sind von Altersdemenz betroffen.
Damit ergibt sich fiir ihre Betreuung
und Unterstiitzung ein neuer padago-
gischer Aufgabenbereich. Das Buch
von Sinikka Gusset-Bahrer bietet dem
Betreuerkreis von alten Menschen mit
einer geistigen Beeintrachtigung und
einer Altersdemenz wertvolle Informa-
tionen zur professionellen und Lebens-
qualitat erhaltenden Begleitung dieser
Personengruppe.

Gusset-Bahrer fiihrt in die Thema-
tik ein, indem sie verschiedene Formen
von Demenz vorstellt. Zu den jeweili-
gen Fakten fiihrt sie jeweils ein Fallbei-
spiel der Zielgruppe an. Das Einflech-
ten von Fallbeispielen durchzieht das
gesamte Buch und macht die genann-
ten Fakten sehr anschaulich.

Besonders interessant sind die de-
taillierten medizinischen Daten hin-
sichtlich der neurobiologischen und
neurophysiologischen Vorgange, die
eine Demenz bedingen und in ihrem
Verlauf beeinflussen. Ein Uiberwiegend
pddagogisch interessierter Leser kann
aber auch in leichter Lesart {iber diese
Fakten hinweglesen, ohne dass we-
sentliche Informationen zum Gesamt-
bild der Demenz verlorengehen.

Auch das folgende Kapitel, wel-

ches sich umfassend mit der Diag-
nostik einer Demenz erfasst, ist eine
aufschlussreiche Zusammenstellung
medizinischer Daten.

Im weiteren Verlauf wird das Erleben
einer Demenz von betroffenen Perso-
nen und ihrem Umfeld geschildert.

Im Anschluss daran werden kon-
krete Lebens- und Wohnmodelle fir
Menschen mit geistiger Beeintrdchti-
gung und Altersdemenz aufgezeigt. In
diesem Zusammenhang werden gelun-
gene Vorgehensweisen aus dem anglo-
amerikanischen Raum vorgestellt, in
denen die Versorgung der betroffenen
Personengruppe bereits deutlich pro-
fessioneller und angemessener ist.

Es folgt die Beschreibung verschie-
denertherapeutischer Ansétze, welche
im Einzelnen mit ihrer Auswirkungen
aufden Verlauf und das Leben mit einer
Demenz dargestellt werden.

In diesem Zusammenhang wird mehr-
fach auf die Bedeutung von Bewe-
gung fiir demenzerkrankte Menschen
verwiesen. In zwei Unterkapiteln wird
dieses vertiefend erldutert. Vorab wird
kurz darauf hingewiesen, wie sich Be-
wegung auf hirnphysiologische Vor-
gdnge auswirkt und welche Analogien
man dazu hinsichtlich einer Demenz
vermutet. Gegeben werden verschie-
dene Hinweise zur Gestaltung einer si-
cheren und motivierenden Umwelt, die
zu Bewegung einladen soll. Auch wird
die Notwendigkeitvon erhaltenden und
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unterstiitzenden Bewegungstherapien
genannt. Diese Therapien werden al-
lerdings nicht weiter ausgefiihrt und es
werden auch keine konkreten Beispiele
genannt, anhand derer der Leser einen
Therapieplan gestalten konnte.

AbschlieBend skizziert die Autorin
die Pflege und Palliative Care bei De-
menzerkrankungen. Der Umgang mit
den Themen Sterben und Tod wird hier
in den Fokus geriickt. Den Rahmen bil-
det das Abschlusskapitel, in dem die
Autorin den Aufbau der Versorgungs-
struktur fiir Demenzkranke mit geisti-
ger Behinderung reflektiert, indem sie
exemplarisch die Bewertung der Be-
treuung und Pflege durch Sementia
Care Mapping — ein evaluatives Verfah-
ren — anfiihrt.

Das vorliegende Buch liefert eine
Fulle detaillierter, auf aktueller For-
schung beruhender Daten rund um das
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Thema Demenz und Demenz bei Men-
schen mit geistiger Beeintrdachtigung.
Es liefert viele Vorschldge zur Bewdl-
tigung von Anforderungen in den ver-
schiedenen Lebensbereichen und wie
eine Lebensqualitdt erhaltende Betreu-
ung, Forderung und Unterstiitzung der
Zielgruppe gestaltet werden kann. Es
ist jedoch eher als ein Kompendium
eines umfangreichen theoretischen Ba-
siswissens angelegt. Konkrete Forder-
mafinahmen werden teilweise zwar ge-
nannt, abernicht detailliert ausgefiihrt.
Hier liegt die Aufgabe beim Leser, auf-
grund der vorliegenden Daten geeig-
nete Fordermafinahmen zu gestalten.

Sinikka Gusset-Bdhrer ist Psycholo-
gin und Diplom-Gerontologin, die mit
diesem Buch ein Grundlagenwerk fiir
in diesem Bereich tatiges Fachpersonal
geschrieben hat. Alle, die mit der Ziel-
gruppe arbeiten, finden hier ein profun-
des Wissen, welches zur professionel-
len Unterstiitzung von Menschen mit
geistiger Beeintrdchtigungund Demenz
fiihren kann. Viele schon erprobte und
erfolgreich angewendete Mafnahmen
werden vorgestellt und laden zur Um-
setzung ein. Die konkrete Ausfiihrung
liegtdann beim Leser, deraufgrund sei-
ner Profession das theoretische Wissen
in die Praxis umsetzen kann.

Das Buch istin einer fliissigen Lesart
geschrieben und zeigt einen gut struk-
turierten Aufbau.

Insgesamt ein gelungenes und emp-
fehlenswertes Werk, das durch seine
Komplexitdt allen Berufsgruppen, die
mit Menschen mit geistiger Beeintrach-
tigung und einer Demenz arbeiten, ein
profundes Wissen auf anschauliche
Weise vermittelt.

Gabriela Schliinz
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