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Maria Schläffer: Ergotherapie mit Pferd – 

Pferdegestützte Interventionen in der Therapie

Anfang des Jahres 2020 ist im 
Hogrefe Verlag das Buch „Er-
gotherapie mit Pferd Pferde-
gestützte Interventionen in der 
Therapie“ erschienen. Die Au-
torinnen Maria Schläffer, Katja 
Kroboth und Marie-Theres 
Braunegg, alle drei sind Ergo-
therapeutinnen, haben damit 
das erste deutschsprachige 
Werk zu diesem Thema ver-
fasst.

Aber nicht nur die Ergothe-
rapie wird um eine gute Basis-
lektüre bereichert, der Inhalt 
ist für alle Berufsgruppen, die 

das Pferd für die Therapie mit Menschen einset-
zen, interessant aufbereitet.

Im ersten Teil des Fachbuches wird auf das 
Therapiepferd eingegangen. Wirkfaktoren des 
Pferdes – wie hoher Aufforderungscharakter, Fo-
kussierung auf die Gegenwart, Führen eines Be-
wegungsdialoges und viele mehr – werden abge-
handelt und das Thema Tierwohl bekommt ein 
eigenes Kapitel, um den / die LeserIn für Stress-
zeichen und Zeichen von Über- oder Unterforde-
rung zu sensibilisieren.

Konkrete Anforderungen an das Thera-
piepferd werden beschrieben und Vorschläge 
gemacht, wie das Pferd den speziellen Heraus-
forderungen, wie z. B. unterschiedlichen Stimm-
hilfen, unbekannten motorischen Erscheinungs-
bildern, vielen Berührungen, Transfers, oder 
diffusen Hilfen, gerecht werden kann.

Es wird eine Sammlung von Ideen für Übungs-
situationen in der Ausbildung von Therapiepfer-
den präsentiert.

Der / die LeserIn bekommt einen Überblick 
über den aktuellen Stand der tiergestützten In-

tervention (TGI) in Österreich und kann sich über 
gesetzliche Regelungen von Haltung und Einsatz 
eines Pferdes, wie sie von der ÖDOT (Österreichi-
sche Dachorganisation für tiergestützte Inter-
ventionen) festgesetzt werden, informieren. 
Ebenso werden aktuelle, internationale Ausbil-
dungsmöglichkeiten für ErgotherapeutInnen, die 
mit dem Pferd arbeiten wollen, gelistet.

Im Hauptteil des Buches bekommt man de-
taillierte Einblicke in ergotherapeutische Grund-
kompetenzen (z. B. genaue Aktivitätsanalysen) 
sowie Handlungen, die mit dem und rund ums 
Pferd durchgeführt werden können, wie zum Bei-
spiel das Führen, Putzen, Bandagieren und Aus-
misten. Das enorme Potenzial der Ergotherapie 
mit dem Pferd wird spätestens in diesem Teil des 
Buches eindeutig klar.

Besonders hervorzuheben ist in diesem Zu-
sammenhang auch die Beschreibung des etAP  – 
ergotherapeutisches Assessment mit Pferd  – 
welches von der Hauptautorin Maria Schläffer im 
Rahmen ihrer Dissertation entwickelt wurde und 
eine Möglichkeit bietet, den ergotherapeuti-
schen Prozess bereits bei der Befunderhebung 
der Klientin bzw. des Klienten mit dem Pferd zu 
starten.

Es folgt ein sehr praktisch orientierter Teil, 
eine bebilderte Beschreibung von Übungen auf 
dem Pferd und vielen Praxisanregungen, welcher 
das Buch, neben einem guten Sachwortverzeich-
nis, zu einem Nachschlagwerk macht.

Es wird ausführlich auf Therapiematerialien, 
Hilfsmittel für KlientInnen, Ausrüstung für das 
Pferd, verschiedene Möglichkeiten für Transfers 
und unterstützte Kommunikation in der Ergothe-
rapie mit Pferd eingegangen und das Thema Un-
fallverhütung wird ebenfalls erläutert.

Der inhaltlich vorwiegend ergotherapeutische 
Teil wird mit drei sehr detaillierten Fallbeschrei-
bungen abgerundet, in denen ganze ergothera-
peutische Prozesse, komplexe Gedankengänge 
und konkrete Therapiegestaltung ausführlich be-
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schrieben werden. Der / die LeserIn bekommt hier 
ein ganz konkretes Bild davon, wie eine Therapie-
einheit und ein ganzer Therapieprozess in der Er-
gotherapie mit Pferd aussehen kann.

Für jeden und jede, der bzw. die in dieses Ar-
beitsfeld erst einsteigen mag, ist der letzte Teil 
des Buches besonders hervorzuheben. Maria 
Schläffer geht auf den Weg in die Freiberuflich-
keit ein und stellt im Anhang viele Formulare, 

Blankoberichte und andere nützliche Dokumente 
für die Durchführung der Ergotherapie mit dem 
Pferd zur Verfügung. 

Stefanie Lentner
Ergotherapeutin (Stellvertretende Leitung der 
Sektion Ergotherapie mit dem Pferd des Öster-
reichischen Kuratoriums für Therapeutisches 
Reiten (OKTR))

	 Herzlichen Dank an Frau Prof. Beetz

Liebe Frau Professorin Beetz,

dieses Heft läutet Ihren Abschied aus dem He
rausgeberteam der „mensch & pferd internatio-
nal“ ein. Seit 2015 haben Sie als Mitherausgeberin 
Ihr großes Wissen über die Mensch-Tier-Bezie-
hung aus Forschung und Praxis eingebracht und 
uns an Ihren Erfahrungen aus dem internationa-
len Einsatz zur Qualitätssicherung tiergestützter 
Interventionen teilhaben lassen.

Liebe Frau Professorin Beetz, wir danken 
Ihnen ganz herzlich für Ihren Einsatz für die 

Zeitschrift im Herausgeber-
kreis und die gute Zusammen
arbeit und freuen uns, dass Sie 
der Zeitschrift ab dem nächs-
ten Jahr weiterhin im Fachbei-
rat verbunden bleiben.

Hildegard Wehler, 
Ernst Reinhardt Verlag 
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