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 ■ Horse-assisted treatment of tic disorders

Tic disorders like Tourette’s syndrome are rare but 
severe neuropsychiatric diseases that mostly af-
fect children and adolescents. The state of research 
of multidisciplinary treatment methods especially 
of psychotherapy for tic disorders / Tourette’s 
syndrome are described. The feasibility of the 
treatment knowledge in a horse-assisted setting 
is derived from the formation of hypotheses. The 
horse-assisted treatment approach developed on 
the basis of this research is theoretically justified, 

presented in detail and filled with concrete prac-
tical examples. Parallels to the evidence-based 
treatment method – Habit Reversal Training – and 
clinical exercise therapy for mental illnesses are 
discussed.
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Der Verlag dankt

 Zu unserem Bedauern endet die Tätigkeit von 
Frau Dr. Simone Pülschen nach dieser Ausgabe, da sie 
sich künftig wieder verstärkt anderen Projekten zu-
wenden möchte. Der Verlag wünscht Ihnen, liebe Frau 
Dr.  Pülschen, dafür alles Gute. Wir bedanken uns für Ihre 
hervorragende und stets zuverlässige Arbeit für die 
MuP, die Sie durch Ihr Fachwissen bereichert und stetig 
weiterentwickelt haben. 

Magdalena Bauer danken wir für die gemeinsame Arbeit 
mit Simone Pülschen – dieses Team war unschlag bar! 
Kooperation und ein konstruktives Mit einander waren 
und sind Ihnen wichtig. Wir freuen uns, dass Magdalena 
Bauer die Schriftleitung weiterführen wird und wir eine 
neue Co-Schriftleiterin als Nachfolgerin von Simone 
Pülschen gefunden haben: Mit Lisa Tometten ist das 
Schriftleiter-Duo wieder komplett, und die MuP wird 
weiterhin von zwei fachlich ausgezeichneten Schrift-
leiterinnen betreut. Wir freuen uns schon sehr auf die 
Zusammenarbeit.

 Der Ernst Reinhardt Verlag be-
dankt sich sehr herzlich bei Professor Dr. 
Ewald Isenbügel für sein jahrelanges En-
gagement bei „Mensch und Pferd inter-
national“. Als Gründungsmitherausgeber 
der „MuP“ im Jahre 2009 war es ihm stets 
ein großes Anliegen, die Zeitschrift mit 
seinem reichhaltigen Erfahrungsschatz 
voranzubringen. Ewald Isenbügels Augen-
merk lag stets auf dem Pferd – als Für-
sprecher und Mahner, dem Pferd, seiner 
Ausbildung und Haltung genügend Raum 
zu geben, hat er die Herausgebersitzun-
gen mitgeprägt und unermüdlich für eine 
Vernetzung von Kontakten und Texten 
gesorgt. Der MuP-Jahrgang 2021 ist der 
letzte Jahrgang, den Ewald Isenbügel als 
Herausgeber begleitet. Umso mehr freuen 
wir uns, dass wir ihn ab 2022 als Mitglied 
für den Fachbeirat gewinnen konnten. Wir 
wünschen Herrn Professor Isenbügel für 
die Zukunft weiterhin viel Vergnügen an 
allem Tierischen - und das bei bester Ge-
sundheit! 
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