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Rezension zu
»Selbstwirksamkeit im Lehrberuf*

Die Selbstwirksamkeit von Lehrkriften ist eines der
populirsten Konstrukte in der Forschung zur pro-
fessionellen Kompetenz von Lehrkriften. Allerdings
herrscht eine Diskrepanz zwischen der recht groflen
Anzahl an Studien, die sich mit der Selbstwirksam-
keit von (angehenden) Lehrkriften beschiftigen, und
der Anzahl tatsichlich gesicherter empirischer Be-
funde iiber Auswirkungen und Mechanismen von
Selbstwirksamkeit. Andreas Bach hat dies erkannt
und legt mit dem Buch Selbstwirksamkeit im Lebr-
beruf das erste deutschsprachige und umfassen-
de Handbuch vor, das einerseits den theoretischen
Hintergrund und internationalen Forschungsstand
(Kapitel 1—7) abbildet und andererseits vier eigene
Studien vorstellt, die explizit deutschsprachige Stich-
proben beriicksichtigen.

In Kapitel 1 widmet sich der Autor zunichst der
grundlegenden Theorie der Selbstwirksamkeit nach
Bandura. Sorgfiltig zeichnet Bach hier die Entwick-
lung der Selbstwirksamkeitsdefinitionen in Banduras
eigenen Publikationen nach. Hervorzuheben sind
auch die Unterkapitel zu den Quellen der Selbstwirk-
samkeit und dem Verhiltnis zwischen Selbstwirksam-
keit und Verhaltensregulation mit dem Verweis auf
angrenzende Theorien.

Theoretische Modelle und empirische Ubersichts-
arbeiten einbeziehend fiihrt Kapitel 2 dann das Kon-
strukt der Selbstwirksamkeit in den Lehrberuf ein.
Kapitel 3 dagegen ist insbesondere durch eine pro-
funde Aufarbeitung der bestehenden Skalen zur Er-
fassung von Selbstwirksamkeit gekennzeichnet.

Kapitel 4 und 5 nehmen die Entstehung und Ver-
inderung von Selbstwirksamkeit im Lehrberuf in den
Blick, woran sich eine umfassende Aufarbeitung der
Forschungsstinde zu Selbstwirksamkeit und Gesund-
heitim Lehrberuf (Kapitel 6) sowie Selbstwirksamkeit
und Unterrichtsqualitit (Kapitel 7) anschlief3t.

All diese Kapitel sind insofern herausragend, als
dass sie einen umfassenden Uberblick iiber die ak-
tuelle Forschungsliteratur sowie iiber relevante theo-
retische Modelle zum Thema Selbstwirksamkeit
bieten. Nicht nur die Gliederung insgesamt, sondern
insbesondere auch die Hinzunahme von Tabellen,
die entscheidende Informationen zusammentragen,
stellen eine wesentliche Stirke des Werkes dar.

Aus den in Kapitel 8 zusammengetragenen For-
schungsliicken ergeben sich vier Primirstudien, die
Andreas Bach in Kapitel 9 bis 12 vorstellt. In dreien
werden Lehramtsstudierende untersucht, zwei Stu-
dien weisen ein Lingsschnittdesign auf, die vierte
Studie widmet sich Lehrkriften im Beruf. Bach ent-
wickelt eigens eine deutschsprachige Skala, um die
Quellen der Selbstwirksamkeit mit Lehramtsstudie-
renden zu erfassen. Zudem untersucht er beispiels-
weise auch das Zusammenspiel und die Wirkung der
Quellen auf die Verinderung der Selbstwirksamkeit.

In der Gesamtdiskussion bleibt jedoch die Frage
offen, welche der (beispielsweise in den Tabellen) ge-
troffenen Aussagen nun allein theoretische Annahmen
darstellen, welche davon empirisch belegt oder wider-
legt und welche wiederum kaum untersucht sind.

Insgesamt stellt das Buch héchst systematisch
und umfassend recherchiert Artikel rund um das
Konstrukt der Selbstwirksamkeit im Lehrberuf
zusammen. Allein das Aufzeigen von Forschungs-
desideraten im Bereich der Selbstwirksamkeit im
Lehrberuf fillt im Vergleich zu den anderen Be-
reichen des Buchs etwas in seinem Niveau ab. Eine
prominentere Ubersicht von Forschungsdesideraten,
erginzt durch eigene Gedanken des Autors, hitte hier
vielversprechende Ankniipfungspunkte fiir weitere
Forschung bieten kénnen. Wenig erforscht bleiben
beispielsweise die Validitit der Erfassung von Selbst-
wirksamkeit, die Kontextabhingigkeit von Befunden
oder die experimentelle Variation von Selbstwirksam-
keit, insbesondere mit Blick auf Ergebnisvariablen
im Lehrberuf.
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das Buch zuzugreifen, lisst hoffen, dass es ein Stan- eV A
Zentrum flr internationale

dardwerk fiir Forschende im Bereich der Lehrkrifte- Bild leichsstudien (ZIB)
selbstwirksamkeit werden kann. Interessierte finden rdungsvergieichsstudien
hier ei ischen Uberblick iiber den S Arcisstr. 21

ier einen systefnatlsc en Uberblick iber den tz?tus 80333 Miinchen
quo, der dazu einlidt, die Forschung zur Selbstwirk-  E-Mmail: doris.holzbe rger@tum.de
samkeit im Lehrberuf durch innovative und kreative janina.taeschner@tum.de
Ansitze fortzufiihren. DOI 10.2378/peuz023.art11d
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