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Das Buch ,Pferdegestiitzt und spielerisch Lesen
und Schreiben férdern“ von Anna-Lena Rexilius
ist im Mai 2022 im Reinhardt Verlag erschienen.
Es handelt sich dabei um ein Praxis-Handbuch im
A4-Format, welches sich in erster Linie an Reit-
padagoginnen und Reitpddagogen beziehungs-
weise an Reittherapeutinnen und Reittherapeuten
richtet. Die Autorin ist selber als Fachkraft fiir die
heilpddagogische Férderung mit Pferden tatig.

Das Buch ist in zwei Teile gegliedert, wobei im
ersten Teil theoretische und fachliche Grundla-
gen zum Thema Lese-Rechtschreib-Stérung (LRS)
und Reittherapie aufgezeigt werden. Im zwei-
ten Teil werden vielfiltige Ubungen fiir die Reit-
therapie vorgestellt, welche Kinder mit einer LRS
unterstiitzend fordern sollen.

REZENSIONEN

Nach einer Einleitung wird in Kapitel 2 auf die ver-
schiedenen Fahigkeiten (im Buch auch als Teilleis-
tungen beschrieben) eingegangen, die fiir einen
gelingenden Schriftspracherwerb von groBer
Wichtigkeit sind. Dabei erhalten die Lesenden
einen Einblick in die Vielfalt von grundlegenden
Fahigkeiten, die Auswirkungen auf den Erwerb
der Schriftsprache haben. Es handelt sich jedoch
nur um einen kurzen Uberblick, da die Autorin
nicht vertiefend auf die verschiedenen Teilleis-
tungen eingeht. Als Beispiel einer solchen Teil-
leistung kann die Sprachwahrnehmung genannt
werden. Die Autorin fasst unter der Sprachwahr-
nehmung verschiedene Bereiche der rezeptiven
und produktiven Sprache zusammen, welche fiir
den Schriftspracherwerb von hoher Wichtigkeit
sind. Storungen der Sprachwahrnehmung kénnen
sich negativ auf das Lesen- und Schreibenlernen
auswirken. So fiihren expressive Stérungen zu
einem verspateten Spracherwerb, was wiederum
zu Schwierigkeiten in der Lautsynthese und dem
Zahlen von Silben fiihrt.

Im Anschluss an das zweite Kapitel wird von
Rexilius der Bogen zur Reittherapie gespannt.
Die Autorin fiihrt aus, wie sich eine Reittherapie
unterstiitzend auf den Erwerb solcher Teilleis-
tungen auswirken kann. So kann das Reiten auf
dem Pferderiicken Kinder, welche Probleme bei
der Silbenverteilung zeigen, unterstiitzen. So
schreibt die Autorin: ,,Die Gangarten des Pferdes
sprechen die Rhythmusfahigkeit eines Kindes an
und schulen das Taktgefiihl“ (S. 21). Anna-Lena
Rexilius geht dabei auf das gesamte Setting der
Reittherapie und den Nutzen des Therapiemedi-
ums Pferd ein. Somit handelt es sich bei Kapitel 3
um einen Uberblick in Bezug auf das Pferd als
Motivator beim Lesen- und Schreibenlernen. Im
Unterkapitel 3.6 wird auBerdem aufgegriffen,
inwiefern der ,Lernort drauen” motivierend fur
Kinder mit einer Lese-Rechtschreib-Storung sein
kann. Bevor die Autorin konkrete Vorschlige
fiir die Praxis gibt, erhalten die Lesenden noch eini-
ge Hinweise zur Umsetzung der verschiedenen
Spiele.

Wie bereits erwahnt, handelt es sich beim zwei-
ten Teil um eine Sammlung aus vielfiltigen Ubun-
gen, die von Reittherapeutinnen und -therapeu-
ten angewendet werden kénnen, um das Kind
zu fordern.
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REZENSIONEN

Die Ubungen werden dabei in die folgenden Be-
reiche unterteilt:

Basale Wahrnehmungsfahigkeit
Visuelle/auditive Wahrnehmung

Grob- und Feinmotorik

Symptomtraining: Phonologische Bewusstheit,
Silbenlesen, Lesen auf Wortebene, Lesen auf
Satzebene, Lesen auf Textebene, Schreiben

Im Buch werden zu jeder Ubung die benétigten
Materialien genannt, es wird eine Aufgabenstel-
lungin Textform geliefert, und weiter enthalt jede
Ubung eine Zeichnung des jeweiligen Parcours,
welcher mit dem Pferd bestritten wird. Die Ubun-
gen werden zudem sehr anschaulich mit Foto-
material ergénzt. Auf S. 72 findet sich beispielswei-
se die folgende Ubung: ,Welches Wort ist linger?*
Diese Ubung gehért zum Bereich Symptomtrai-
ning (phonologische Bewusstheit), wobei das Kind
herausfinden soll, welcher Tiername aus mehr Sil-
ben besteht, und somit das langere Wort darstellt.

Aus logopddischer Sicht ldsst sich festhalten,
dass die reittherapeutischen Ubungen als Ergén-
zung zu einer fachspezifischen Therapie (durch
Fachpersonen wie Logopddinnen und Logopaden
oder Heilpadagoginnen und Heilpadagogen) gel-
ten kdnnen. Durch eine alleinige Pferdetherapie
kann kaum von eindeutigen Fortschritten beim
Lese- und Schreibprozess ausgegangen werden.
Die Autorin schreibt selber: ,Das Buch erhebt
nicht den Anspruch, die LRS therapeutisch be-
handeln zu wollen“ (S.11).

Es kann zusammengefasst werden, dass es im
Buch gelungen ist, einen kurzen Uberblick iiber
verschiedene Teilleistungen (Grundvoraussetzun-
gen) zu geben, welche fiir einen erfolgreichen
Erwerb der Schriftsprache notig sind. AuRerdem
wird praktisch, anhand von vielen Ubungen, auf-
gezeigt, wie das Pferd als Medium eingesetzt
werden kann. Allerdings lassen sich momentan
nicht ausreichend viele Studien finden, welche
die Wirksamkeit der Pferdetherapie im Bereich
der Schriftsprachférderung belegen, und es ware
mehr Forschung ndtig, um zu genaueren Aussa-
gen zu kommen.

Dipl. Logopddinnen Lea Albrecht & Noelia Salvetti
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