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Die vorliegende Publikation richtet sich in erster
Linie an interessierte Laien. Aber auch wer sich
im Bereich des Autismus-Spektrums bereits aus-
kennt, erhalt wertvolle Anregungen.Im Zentrum
dieser in sieben Kapiteln aufgebauten Arbeit ste-
hen Beobachtungen und Erkenntnisse aus der
Praxis eines erfahrenen Kinder- und Jugendpsy-
chiaters, angereichert mit vielen konkreten Fall-
beispielen.
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Das erste Kapitel ist der Entstehung des Autis-
mus gewidmet. Allerdings werden weniger die
Ursachen erlautert als vielmehr deren Auswir-
kungen. Interessant in diesem Zusammenhang
sind die Gedanken zu gesellschaftlichen Verén-
derungen, welche auf die Erscheinungsformen
von Autismus erhebliche Auswirkungen haben.
Um die verschiedenen Begriffe im Bereich des
Autismus-Spektrums einzuordnen und deren kom-
plexe Zusammenhange besser zu verstehen, hat
der Autor ein Farbenmodell als Orientierungs-
hilfe entworfen. Zur Abklarung und Diagnose
werden die verschiedenen Ebenen der Diagnostik
erklart. Fiir eine Erfolg versprechende Entwicklung
und Behandlung ist gemaR Autor entscheidend,
dass die Betroffenen bzw. deren Angehérige in
den Diagnoseprozess einbezogen werden und
ein Konsens in der Einschatzung angestrebt wird.

Anhand von vier Fallbeispielen werden in einem
weiteren Kapitel fiir jede Lebensphase typische
Herausforderungen und Probleme zum Autis-
mus-Spektrum beschrieben. Zum Thema Thera-
pie und Beratung stellt der Autor in Ergdnzung zu
erprobten Forderansatzen zwei selbst entwickel-
te Konzepte vor, das eine als Gruppenangebot zur
Forderung von emotionalen und sozialen Kompe-
tenzen und das andere in Form von individuellen
Gebrauchsanweisungen zur Bewaltigung von
konkreten Alltagssituationen. Uber einen ange-
gebenen Link kann sich der Leser zudem einen
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Fundus an Ideen zur Férderung von Selbstkompe-
tenzen aneignen. In einem eigenen Kapitel wer-
den die Komorbiditaten behandelt, welche oft
zusatzlich zur Diagnose Autismus-Spektrum-
Storung als Folgestorungen hinzukommen. Zum
Thema Schulische Integration erldutert der Autor
abschlieBend die oft anzutreffenden Schwierig-
keiten bei Kindern aus dem Autismus-Spektrum
und zeigt mogliche Losungen fiir eine erfolgrei-
che Schulkarriere auf.

Das im Anhang zusammengestellte kleine ABC
des Autismus erklart die wichtigsten Begriffe in
pragnanter Kiirze. Sie sind speziell fiir Laien sehr
hilfreich, um sich rasch iiber wichtige Begriffe
kundig zu machen.

Das vorliegende Buch liberzeugt durch den prag-
matischen Zugang, das Autismus-Spektrum in
seinen verschiedenen Facetten und Farben zu
erklaren. Bemiihungen um Verstandnis und Ver-
stehen der vom Autismus-Spektrum betroffenen
Personen ziehen sich wie ein roter Faden durch
die Arbeit. Es ist gerade diese zum Ausdruck ge-
brachte Haltung, welche — in Ergdnzung zu ande-
ren Grundlagenwerken des Autismus — das vor-
liegende Buch besonders lesenswert macht.
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